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ة ها ليست ثلاث نسخ من الشيء نفسه. فلكلّ منها مهمّ ر مظهر أسنانك، لكنّ ها تغيّ الفينير والتيجان والترميم بالكومبوزيت كلّ

ف على حالة السنّ — لا على النتيجة التي تريدها وحدها. مختلفة، والاختيار الصحيح يتوقّ

يشرح هذا المقال الفرق بكلمات بسيطة، لتأتي إلى استشارتك وأنت تعرف ماذا تسأل.

الجواب المختصر
ر لون الأسنان السليمة وشكلها. الفينير يغيّ

التاج يحمي السنّ الضعيف أو المكسور ويعيد بناءه.

الترميم بالكومبوزيت يصلح الكسور الصغيرة والفراغات والحوافّ غير المنتظمة، بسرعة ودون تحضير كبير.

وضع تيجان على الأسنان تك. وكثير من الابتسامات تحتاج مزيجاً — كأن تُ والقرار الأخير للطبيب بعد أن يرى صورك وأشعّ

الضعيفة وفينير على السليمة.

الفينير: سطح أماميّ جديد
ن لونها وشكلها واصطفافها، لصق على الوجه الأماميّ للأسنان. يحسّ يصاً لك وتُ صنع خصّ فينير الأسنان قشور رقيقة تُ

بتخطيط محافظ.

: يناسب عادةً

مشكلات الشكل البسيطة.

الأسنان التي يحتاج لونها إلى تصحيح.
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تجميل الأسنان

الفينير أم التيجان أم
الكومبوزيت؟ كيف تعرف ما

يناسب أسنانك
باختصار

ة مختلفة. إليك ثلاث طرق لتحسين أسنانك، ولكلّ منها مهمّ
ر الطبيب ما يفعله الفينير والتيجان والكومبوزيت — وكيف يقرّ

ما يناسب حالتك.

https://bmturkiye.com/go/bl/ar/cosmetic-dentistry/veneers-crowns-or-bonding?to=%2Far%2Ftreatments%2Fdental-veneers
https://bmturkiye.com/go/bl/ar/cosmetic-dentistry/veneers-crowns-or-bonding?to=mail
https://bmturkiye.com/go/bl/ar/cosmetic-dentistry/veneers-crowns-or-bonding?to=wa
https://bmturkiye.com/go/bq/ar/cosmetic-dentistry/veneers-crowns-or-bonding


الفينير أم التيجان أم الكومبوزيت؟ كيف تعرف ما يناسب أسنانك

المينا المكسورة أو المتآكلة.

صنع كلّ قشرة على ؤخذ الطبعة، لتُ ر الأسنان وتُ حضَّ : يبدأ العلاج بتصميم الابتسامة — شكل كلّ قشرة ولونها. ثمّ تُ كيف يتمّ

ع. لمَّ لصق القشور وتُ ها. وأخيراً تُ مقاس سنّ

غ على المدى الطويل. ويستغرق العلاج عادةً ٤–٦ أيّام في إسطنبول، ويأتي ة ومقاومة للتصبّ ة طبيعيّ ز الفينير بشفافيّ يتميّ

الفينير لدينا بضمان ١٠ سنوات.

التيجان: غطاء كامل للسنّ الضعيف
ته وشكله. ته حماية السنّ الضعيف واستعادة قوّ ه، ومهمّ ي السنّ كلّ تاج الأسنان يغطّ

: يناسب عادةً

الأسنان المكسورة.

اً. الأسنان التي عولجت عصبيّ

الأسنان ذات الحشوات أو الترميمات الكبيرة.

ت. ثبَّ ركَّب التاج ويُ ك وإطباقك، ثمّ يُ ة ليطابق التاج سنّ ؤخذ طبعة رقميّ ، وتُ ر السنّ حضَّ : يُ كيف يتمّ

يستغرق العلاج عادةً ٤–٦ أيّام، وتأتي التيجان لدينا بضمان ١٥ سنة.

ذكر الترميم بالكومبوزيت: إصلاحات صغيرة بلا فترة نقاهة تُ
الترميم بالكومبوزيت يستخدم راتنجاً بلون السنّ لتحسين الكسور الصغيرة والفراغات والحوافّ غير المنتظمة. وهو خيار غير

جراحيّ.

: يناسب عادةً

قات أو الكسور الصغيرة. التشقّ

الفراغات البسيطة بين الأسنان.

التنسيق الخفيف المبكر للابتسامة.

ضبط ع ويُ لمَّ شكَّل، ثمّ يُ وضع الكومبوزيت على طبقات ويُ داً، ثمّ يُ ر سطح السنّ ليلتصق به الكومبوزيت جيّ حضَّ : يُ كيف يتمّ

الإطباق.

ذكر — تعود إلى روتينك الطبيعيّ مباشرة. يستغرق العلاج عادةً يوماً أو يومين، ولا فترة نقاهة تُ
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الفينير أم التيجان أم الكومبوزيت؟ كيف تعرف ما يناسب أسنانك

أيّها يناسبك؟
طريقة بسيطة للتفكير في الأمر:

. السنّ سليم وتريد لوناً أو شكلاً مختلفاً � الفينير غالباً هو الحلّ

ى منه. اً � التاج يحمي ما تبقّ ج عصبيّ السنّ مكسور أو كثير الحشوات أو معالَ

المشكلة كسر صغير أو فراغ � قد يكفي الكومبوزيت.

ة كلّ سنّ وفي لثتك وإطباقك قبل أن يوصي بشيء. وإن أردت تغيير هذه نقاط بداية لا تشخيص. فالطبيب ينظر في قوّ

ة بين الفينير والتيجان — وهذه هي ابتسامة هوليوود. ها، فقد تجمع الخطّ ابتسامتك كلّ

ط للعلاج كيف تخطّ
ة لديك على واتساب أو عبر نموذج التواصل. يراجعها الطبيب ويخبرك بالخيار المناسب لك. أرسل لنا صورك وأيّ أشعّ

ط للبقاء في إسطنبول. ة علاجك وسعرها كتابةً خلال ٦ ساعات، فتعرف كم يوماً تخطّ وتصلك خطّ

قتك Melis استقبالك من المطار، وتبقى على تواصل معك عبر واتساب من وصولك حتى مغادرتك. م منسّ وتنظّ

العناية بالفينير والتيجان والكومبوزيت
اً في الثلاثة: ة متشابهة جدّ العناية اليوميّ

رات والأقلام. اً — الثلج وقشور المكسّ ب عضّ الأشياء الصلبة جدّ تجنّ

ف ما بينها. اً، ونظّ تين يوميّ ف أسنانك مرّ نظّ

التزم بمراجعاتك الدوريّة.

تواصل معنا إن:

ى. شعرت أنّ قشرة أو تاجاً أو ترميماً قد تخلخل أو انكسر أو تشظّ

بدا إطباقك غير متساوٍ أو مرتفعاً بعد الأيّام الأولى.

. ازداد الألم بدل أن يخفّ

فريق المتابعة يردّ عبر واتساب على مدار الساعة: ‎+90 552 800 60 00. ولكلّ علاج دليل مريض خاصّ به: الفينير والتيجان

والترميم بالكومبوزيت.
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الفينير أم التيجان أم الكومبوزيت؟ كيف تعرف ما يناسب أسنانك

الأسعار
لع على أسعار تك المكتوبة. اطّ ت في خطّ ثبَّ جة والخيار الذي يوصي به الطبيب، ويُ ف السعر على عدد الأسنان المعالَ يتوقّ

الفينير والتيجان والترميم بالكومبوزيت، أو على كلّ أسعارنا. وللمقارنة بالعلاج في بلدك انظر صفحات المقارنة.

أسئلة شائعة
هل يحتاج الفينير إلى تحضير الأسنان؟

ها، والتخطيط محافظ. صنع كلّ قشرة على مقاس سنّ ؤخذ الطبعة لتُ ر الأسنان وتُ حضَّ نعم. تُ

هل يغني الكومبوزيت عن الفينير؟

ا لتغيير أكبر في اللون أو الشكل، فقد يوصي م للكسور الصغيرة والفراغات والحوافّ غير المنتظمة. أمّ الكومبوزيت مصمّ

الطبيب بالفينير بدلاً منه.

لماذا أحتاج إلى تاج لا إلى فينير؟

ستعمل حين يكون السنّ ضعيفاً — بعد كسر أو ه، لذلك يُ ي السنّ كلّ ا التاج فيغطّ ي الوجه الأماميّ للسنّ فقط، أمّ الفينير يغطّ

علاج عصب أو حشوة كبيرة.

كم يوماً أحتاج في إسطنبول؟

تك المكتوبة العدد بالضبط. يوماً أو يومين عادةً للكومبوزيت، و٤–٦ أيّام للفينير أو التيجان. وتؤكّد خطّ

هل هناك ضمان؟

يأتي الفينير لدينا بضمان ١٠ سنوات، والتيجان بضمان ١٥ سنة.

راسلنا في أيّ وقت — نردّ عبر واتساب على مدار الساعة.لديك سؤال عن علاجك؟
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