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ASTHETISCHE ZAHNMEDIZIN

Hollywood-Lacheln in
Istanbul: Was wirklich
passiert, Phase fur Phase

Kurz gesagt

Ein Hollywood-Lacheln ist keine einzelne Behandlung,
sondern ein geplantes Smile-Design. Das passiert in
jeder Phase, wie lange Sie in Istanbul bleiben und wie
Sie das Ergebnis pflegen.

Medizinisch gepriift von Dr. Talal Hiseyin Oztlirk  30. Oktober 2026 6 Min. Lesezeit

,Hollywood-Lacheln" klingt nach einem einzigen Eingriff. In Wirklichkeit ist es ein vollstandiges Smile-
Design: ein Plan, der Veneers und Kronen kombiniert, um Proportionen, Farbe und Biss Ihres Lachelns
auszugleichen.

Der wichtigste Teil geschieht, bevor irgendetwas angefertigt wird. Ihr Lacheln wird zuerst analysiert und
gestaltet, und Sie sehen ein Mock-up des Designs, bevor die endgliltige Arbeit eingesetzt wird. Dieser

Artikel erklart jede Phase, damit Sie wissen, was Sie erwartet.

Was ein Hollywood-Lacheln umfasst

Ein Hollywood-Lacheln verwendet:
Veneers - diinne Schalen, die auf die Vorderseite gesunder Zahne geklebt werden, um deren Farbe und
Form zu verandern.
Kronen - vollstandige Uberkronungen flir Zahne, die geschwécht, gebrochen oder stark gefiillt sind.

Welche Zahne ein Veneer und welche eine Krone erhalten, hangt vom Zustand jedes einzelnen Zahns ab.
Deshalb ist der Plan fiir jeden Patienten anders.

Je nach Ihrem Lacheln kann der Plan auch eine Zahnfleischkorrektur - die Konturierung einer
unregelmafiigen Zahnfleischlinie - oder eine Zahnaufhellung enthalten. Der Arzt sagt Ihnen, ob eines von
beiden notig ist.
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Fur wen es geeignet ist

Ein Hollywood-Lacheln eignet sich in der Regel fiir Menschen, die:
Ein vollstandiges asthetisches Redesign ihres Lachelns wiinschen, nicht die Korrektur eines einzelnen
Zahns.

Eine stabile Mundgesundheit als Ausgangsbasis haben - gesundes Zahnfleisch und keine unbehandelten
Probleme.

Realistische Erwartungen an das Ergebnis haben.

Wenn Ihr Zahnfleisch oder Ihre Zahne zuerst behandelt werden miissen, sagt Ihnen das der Arzt bei der
Beratung.

Phase 1: Beratung von zu Hause aus

Senden Sie uns Ihre Fotos und eventuell vorhandene Rontgenbilder per WhatsApp oder Uber das
Kontaktformular. Wahrend der Arbeitszeiten antworten wir innerhalb von 15 Minuten. Ein Arzt priift sie und

sagt Ihnen, ob ein vollstandiges Smile-Design fiir Sie geeignet ist.

Anschlief3end erhalten Sie Ihren Behandlungsplan und den Preis schriftlich innerhalb von 6 Stunden. Die
Behandlung dauert in der Regel 5-7 Tage, und Ihr Plan nennt genau, wie viele Tage Sie in Istanbul einplanen

sollten.

Phase 2: Ankunft und Untersuchung

Ihre Koordinatorin Melis organisiert Ihren Flughafentransfer und bleibt von der Ankunft bis zur Abreise per
WhatsApp mit Ihnen in Kontakt. Wenn Sie ein Hotel bendtigen, arbeiten wir mit Mercure Istanbul, Pullman
Istanbul, The Nirvanas und Grand S zusammen.

In der Klinik untersuchen wir Ihre Zahne und Ihr Zahnfleisch, um zu priifen, ob sie fir die Behandlung

gesund genug sind.

Phase 3: Digitale Lachelanalyse

Ihr Lacheln wird digital analysiert, um Form, Farbton und Proportionen der neuen Zahne zu gestalten. Ziel
ist eine natlrlich wirkende Symmetrie, die zu Ihrem Gesicht und Ihrem Biss passt - nicht dasselbe Lacheln
far alle.

Jetzt ist der Moment, offen Uber das gewlinschte Ergebnis zu sprechen: den Farbton, die Form und wie
naturlich es wirken soll.
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Phase 4: Vorbereitung und Mock-up

Die Zahne werden vorbereitet, und ein Mock-up zeigt das geplante Design. Sie sehen, wie das neue Lacheln
aussehen wird, bevor die endgliltigen Veneers und Kronen angefertigt werden, sodass das Design in dieser
Phase besprochen werden kann.

Phase 5: Endgliltiges Einsetzen

Die endgliltigen Veneers und Kronen werden eingesetzt und liefern die geplante Form, den geplanten
Farbton und Biss. Der Arzt prift Ihren Biss, bevor Sie gehen.

Ihre Tage in Istanbul

Die Behandlung dauert in der Regel 5-7 Tage. Die genaue Zahl hangt davon ab, wie viele Zahne behandelt
werden und ob der Plan weitere Schritte enthalt, etwa eine Zahnfleischkorrektur. Ihr schriftlicher Plan legt
die Tage fest, sodass Sie Flliige und Hotel mit Sicherheit buchen kénnen.

Unser Team spricht mehr als 8 Sprachen, sodass Sie die ganze Zeit in Ihrer eigenen Sprache Fragen stellen

konnen.

Pflege Ihres neuen Lachelns
Befolgen Sie die Anweisungen Ihres Arztes flir die ersten Tage nach dem Einsetzen.
Vermeiden Sie es, mit den neuen Zahnen auf sehr harte Dinge zu beif3en - Eis, Nussschalen, Stifte.
Putzen Sie zweimal taglich und reinigen Sie die Zahnzwischenraume.

Gehen Sie regelmafiig zur Kontrolle.
Melden Sie sich bei uns, wenn:

Sich ein Veneer oder eine Krone locker anfuhlt, absplittert oder bricht.
Sich Ihr Biss nach den ersten Tagen ungleichmafiig oder zu hoch anfiihlt.

Die Schmerzen nicht besser, sondern schlimmer werden.

Unser Nachsorgeteam antwortet rund um die Uhr per WhatsApp: +90 552 800 60 00. Weitere Einzelheiten
finden Sie im Patientenleitfaden zum Hollywood-Lacheln.

Garantie und Preis

Auf unsere Veneers geben wir 10 Jahre Garantie, auf unsere Kronen 15 Jahre.
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Der Preis hangt davon ab, wie viele Zahne behandelt werden und in welcher Mischung aus Veneers und
Kronen, und wird daher in IThrem schriftlichen Plan bestatigt. Sehen Sie sich die Preise fiir das Hollywood-
Lacheln und alle unsere Preise an. Wenn Sie mit einer Behandlung in Ihrem Heimatland vergleichen
mochten, finden Sie unsere Landervergleiche.

Haufige Fragen
Besteht ein Hollywood-Lacheln nur aus Veneers?

Nein. Es kombiniert Veneers und Kronen, je nach Zustand jedes Zahns. Manche Plane enthalten auch eine

Zahnfleischkorrektur oder eine Aufhellung.

Sehe ich das Ergebnis, bevor die endgiiltigen Zahne angefertigt werden?

Ja. Nach der digitalen Lachelanalyse und der Vorbereitung zeigt ein Mock-up das geplante Design, bevor
die endgliltigen Veneers und Kronen eingesetzt werden.

Wie viele Tage benotige ich in Istanbul?

Die Behandlung dauert in der Regel 5-7 Tage. Ihr schriftlicher Plan bestatigt die genaue Anzahl der Tage.

Sieht es natiirlich aus?

Form, Farbton und Proportionen werden fur Ihr Gesicht und Ihren Biss gestaltet, mit dem Ziel einer
natirlich wirkenden Symmetrie. Sie besprechen das Design mit dem Arzt, bevor die endgliltige Arbeit

angefertigt wird.

Wie pflege ich es?

Putzen Sie zweimal taglich, reinigen Sie die Zahnzwischenraume, vermeiden Sie das Beif3en auf sehr harte
Dinge und gehen Sie regelmaflig zur Konfrolle.

Fragen zu Ihrer Schreiben Sie uns jederzeit - wir antworten rund um die Uhr auf
Behandlung? WhatsApp.
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