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Como planificar su viaje
dental a Estambul, de la
consulta al regreso a casa

En resumen

Planificar un tratamiento dental en el extranjero es

mas facil si se conoce el orden de las cosas. Este es
todo el recorrido: del primer mensaje a los cuidados
en casa.

30 de octubre de 2026 7 min de lectura

Viajar para un tratamiento dental plantea dudas practicas antes que médicas. ¢ Qué aeropuerto? ;:Donde me

alojo? ¢Quién me recibe? ¢ Qué pasa si tengo una pregunta después de volver a casa?

Esta guia pone todo el recorrido en orden, desde su primer mensaje hasta los cuidados en casa, para que

pueda planificar su viaje paso a paso.

Paso 1: envie su caso para una consulta gratuita

Empiece enviandonos sus fotos, las radiografias que tenga y un breve historial médico, por WhatsApp o
mediante el formulario de contacto. Tener esta informacién antes de viajar ayuda al médico a planificar su

tratamiento con precision.

Durante el horario laboral (de lunes a sdbado, de 10:00 a 18:30, hora de Estambul) respondemos en 15

minutos. Un médico revisa su caso y le indica qué tratamiento le conviene.

Paso 2: reciba su plan escrito y su precio

Recibe su plan de tratamiento y su precio por escrito en 6 horas. El plan indica el tratamiento, el nUmero

de visitas y la duracién de cada estancia.

Esto es importante para su viaje: la duracién de su estancia depende del fratamiento. A modo orientativo,
segln nuestras paginas de tratamientos:

Carillas de composite: normalmente 1-2 dias.
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Q BM TURKIYE Cdémo planificar su viaje dental a Estambul, de la consulta al regreso a casa

Carillas o coronas: normalmente 4-6 dias.
Sonrisa de Hollywood: normalmente 5-7 dias.
Implantes dentales: normalmente dos visitas, con unos tres meses de cicatrizacion en casa entre ambas.

Lo que cuenta es su plan escrito, asi que espérelo antes de reservar sus vuelos. Los precios de cada
tratamiento estan en nuestra pagina de precios.

Paso 3: reserve sus vuelos y revise los puntos practicos

Estambul tiene dos aeropuertos internacionales. El trayecto hasta la clinica dura unos 30-60 minutos desde
el aeropuerto de Estambul y 40-70 minutos desde el aeropuerto Sabiha Gokgen, segun el trafico. Sirve
cualquiera de los dos: su coordinadora organiza el tfraslado desde ambos.

Antes de reservar, compruebe dos cosas:
Visado: si lo necesita o no depende de su nacionalidad. Utilice Ginicamente el sitio web oficial turco del
e-visado.
Seguro: el seguro de viaje estandar a menudo no cubre un tratamiento planificado en el extranjero. Lea

con atencioén las condiciones de su pdliza.

Encontrarad mas informacion sobre estos puntos en nuestra pagina de Servicios para pacientes
internacionales.

Paso 4: la llegada y su coordinadora

Cuando aterrice, su traslado desde el aeropuerto le estara esperando. Su coordinadora, Melis, se mantiene
en contacto con usted por WhatsApp desde la llegada hasta la salida: horarios de las citas, traslados y

cualquier duda entre medias.

Nuestro equipo habla mas de 8 idiomas, asi que puede hablar de su tratamiento en su propio idioma.

Paso 5: donde alojarse

Si necesita alojamiento, trabajamos con hoteles asociados en Estambul:

Mercure Istanbul
Pullman Istanbul
The Nirvanas

Grand S
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Q BM TURKIYE Cdémo planificar su viaje dental a Estambul, de la consulta al regreso a casa

Indique su preferencia a su coordinadora cuando confirme su plan.

Paso 6: en la clinica

La clinica esta en Bahcelievler, Estambul. Cuenta con 8 sillones de tratamiento en 500 m?, con escaner
intraoral, imagen CBCT y laboratorio propio. Hay instalaciones accesibles para pacientes con necesidades
especiales, incluidos el bafo y el desplazamiento por la clinica. Puede ver mas en nuestra pagina de

Nuestras instalaciones.

El primer dia el médico le examina y confirma el plan final. Si le preocupa el tfratamiento, lea como cuidamos

su comodidad en nuestra pagina de Confort y cuidado.

Paso 7: el regreso a casa y los cuidados posteriores

Antes de irse, recibe las indicaciones de cuidado de su tratamiento. Cada tratamiento tiene ademas su
propia guia del paciente, con lo que puede esperar antes, durante y después; consulte todas nuestras guias
del paciente.

Cuando vuelva a casa, nuestro equipo de seguimiento sigue disponible por WhatsApp las 24 horas, los 7 dias
de la semana: +90 552 800 60 00. Si algo no le parece bien, envie un mensaje al equipo: no tiene que esperar

a su proxima visita. Hay mas informacion en nuestra pagina de Guia posterior al tratamiento.

Una lista de comprobacion breve
Fotos, radiografias e historial médico enviados.
Plan escrito y precio recibidos.

Visado y seguro revisados.
Vuelos reservados segun los dias de su plan.
Hotel confirmado con su coordinadora.

WhatsApp de la coordinadora guardado en su teléfono.

Preguntas frecuentes
¢La consulta es gratuita?

Si. Envie sus fotos y radiografias, y un médico las revisa antes de que reciba su plan escrito y su precio.
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Q BM TURKIYE Cdémo planificar su viaje dental a Estambul, de la consulta al regreso a casa

¢A qué aeropuerto debo volar?

A cualquiera de los dos. El trayecto dura unos 30-60 minutos desde el aeropuerto de Estambul y 40-70
minutos desde el aeropuerto Sabiha Gokgen, y el fraslado se organiza desde ambos.

¢Me recogera alguien en el aeropuerto?

Si. Su traslado desde el aeropuerto esta organizado, y su coordinadora, Melis, se mantiene en contacto con
usted por WhatsApp desde la llegada hasta la salida.

¢Donde puedo alojarme?

Trabajamos con cuatro hoteles asociados: Mercure Istanbul, Pullman Istanbul, The Nirvanas y Grand S.

¢Y si tengo un problema después de volver a casa?

Nuestro equipo de seguimiento responde por WhatsApp las 24 horas, los 7 dias de la semana. Envie un
mensaje y el equipo le guiara.

¢Hablan mi idioma?

Nuestro equipo habla méas de 8 idiomas.

¢Dudas sobre su tratamiento? Escribanos cuando quiera: respondemos por WhatsApp 24/7.
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