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Facettes, couronnes ou
collage composite ?
Comment savoir lequel
convient a vos dents

En bref

Trois facons d'améliorer vos dents, trois roles
différents. Voici ce que font les facettes, les
couronnes et le collage composite — et comment le
médecin choisit celui qui convient a votre cas.

Relu médicalement par Dr. Lillian Daghstani 30 octobre 2026 6 min de lecture

Les facettes, les couronnes et le collage composite peuvent tous changer I'aspect de vos dents. Mais ce ne
sont pas trois versions d'un méme traitement. Chacun a un rdle différent, et le bon choix dépend de I'état de

la dent — pas seulement du résultat souhaité.

Cet article explique la différence en termes simples, pour que vous veniez a votre consultation en sachant

quoi demander.

La réponse courte
Les facettes changent la couleur et la forme de dents saines.
Les couronnes protégent et reconstruisent une dent fragilisée ou cassée.

Le collage composite répare les petits éclats, les espaces et les bords irréguliers, rapidement et sans
préparation importante.

Le médecin tranche apreés avoir vu vos photos et vos radiographies. Beaucoup de sourires demandent une
combinaison — par exemple des couronnes sur les dents fragiles et des facettes sur les dents saines.

Les facettes : une nouvelle surface avant

Les facettes dentaires sont de fines coques sur mesure collées sur la face avant des dents. Elles améliorent

la couleur, la forme et I'alignement, avec une planification conservatrice.

E-mail info@bmturkiye.com Scannez pour lire
Page 1 sur 4 Farticl i
WhatsApp 24/7 +90 552 800 60 00 article en figne



https://bmturkiye.com/go/bl/fr/cosmetic-dentistry/facettes-couronnes-ou-collage-composite?to=%2Ffr%2Ftreatments%2Fdental-veneers
https://bmturkiye.com/go/bl/fr/cosmetic-dentistry/facettes-couronnes-ou-collage-composite?to=mail
https://bmturkiye.com/go/bl/fr/cosmetic-dentistry/facettes-couronnes-ou-collage-composite?to=wa
https://bmturkiye.com/go/bq/fr/cosmetic-dentistry/facettes-couronnes-ou-collage-composite

Q BM TURKIYE Facettes, couronnes ou collage composite ? Comment savoir lequel convient a vos dents

Elles conviennent généralement pour :

De petits défauts de forme.
Des dents dont la couleur doit étre corrigée.

Un émail ébréché ou usé.

Comment ¢a se passe : le traitement commence par la conception du sourire — la forme et la teinte de
chaque facette. Les dents sont ensuite préparées et une empreinte est prise, afin que chaque facette
s'adapte a sa dent. Enfin, les facettes sont collées et polies.

Les facettes ont une translucidité naturelle et résistent aux taches sur le long terme. Le fraitement dure

généralement 4-6 jours a Istanbul, et nos facettes sont garanties 10 ans.

Les couronnes : une couverture compléte pour une dent fragile

Une couronne dentaire recouvre toute la dent. Son réle est de protéger une dent fragilisée et de lui rendre

sa solidité et sa forme.
Les couronnes conviennent généralement pour :
Des dents fracturées.

Des dents ayant recu un traitement de canal.

Des dents comportant de grosses obturations ou restaurations.

Comment ¢a se passe : la dent est préparée, une empreinte numérique est prise afin que la couronne
corresponde a votre dent et a votre occlusion, puis la couronne est posée et scellée.

Le traitement dure généralement 4-6 jours, et nos couronnes sont garanties 15 ans.

Le collage composite : de petites réparations, sans véritable temps d'arrét

Le collage composite utilise une résine de la couleur de la dent pour affiner de petits éclats, des espaces et

des contours irréguliers. C'est une option non invasive.
Le collage convient généralement pour :

De petites fissures ou de petits éclats.
De légers espaces entre les dents.
Une harmonisation légére et précoce du sourire.

Comment ¢a se passe : la surface de la dent est préparée pour que le composite adhére bien, le composite

est appliqué en couches et modelé, puis il est poli et 'occlusion est affinée.
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Q BM TURKIYE Facettes, couronnes ou collage composite ? Comment savoir lequel convient a vos dents

Le traitement dure généralement 1-2 jours, sans véritable temps d'arrét — vous reprenez votre routine
habituelle.

Lequel vous convient ?

Une fagon simple d'y réfléchir :
La dent est saine et vous voulez une autre couleur ou une autre forme N les facettes sont souvent la
réponse.
La dent est cassée, trés restaurée ou dévitalisée N une couronne protége ce qu'il en reste.

Le probléme est un petit éclat ou un espace N le collage peut suffire.

Ce sont des points de départ, pas un diagnostic. Le médecin évalue la solidité de chaque dent, vos gencives
et votre occlusion avant de recommander quoi que ce soit. Si vous souhaitez transformer tout votre sourire,
le plan peut associer facettes et couronnes — c'est ce qu'est un sourire hollywoodien.

Comment le planifier

Envoyez-nous vos photos et les radiographies que vous avez par WhatsApp ou via le formulaire de contact.
Un médecin les étudie et vous indique l'option qui vous convient. Vous recevez votre plan de traitement et
son prix par écrit sous 6 heures, afin de savoir combien de jours prévoir a Istanbul.

Votre coordinatrice, Melis, organise votre transfert depuis I'aéroport et reste en contact avec vous sur
WhatsApp de votre arrivée a votre départ.

Entretenir facettes, couronnes et collage

Les soins quotidiens sont trés semblables pour les trois :

Evitez de mordre des choses trés dures — glagons, coques de noix, stylos.
Brossez-vous les dents deux fois par jour et nettoyez entre les dents.

Gardez vos contrdles réguliers.

Contactez-nous si :

Une facette, une couronne ou un collage bouge, s'ébréche ou casse.
Votre occlusion semble inégale ou trop haute aprés les premiers jours.

La douleur s'aggrave au lieu de diminuer.
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Q BM TURKIYE Facettes, couronnes ou collage composite ? Comment savoir lequel convient & vos dents

Notre équipe de suivi répond sur WhatsApp 24 h/24,7 j/7 : +90 552 800 60 00. Chaque traitement a son

propre guide du patient : facettes, couronnes et collage composite.

Tarifs

Le prix dépend du nombre de dents traitées et de I'option recommandée par le médecin. Il est confirmé
dans votre plan écrit. Consultez les tarifs des facettes, des couronnes et du collage composite, ou tous nos
tarifs. Pour comparer avec un fraitement dans votre pays, consultez nos comparatifs entre pays.

FAQ
Les facettes nécessitent-elles de préparer les dents ?

Oui. Les dents sont préparées et une empreinte est prise, afin que chaque facette soit congue pour
s'adapter a sa dent. La planification est conservatrice.

Le collage peut-il remplacer les facettes ?

Le collage est congu pour les petits éclats, les espaces et les bords irréguliers. Pour un changement plus

important de couleur ou de forme, le médecin peut recommander des facettes a la place.

Pourquoi aurais-je besoin d'une couronne et non d'une facette ?

Une facette ne couvre que la face avant d'une dent. Une couronne recouvre toute la dent ; elle est donc

utilisée lorsque la dent est fragilisée — apres une fracture, un traitement de canal ou une grosse obturation.

De combien de jours ai-je besoin a Istanbul ?

Généralement 1-2 jours pour le collage et 4-6 jours pour les facettes ou les couronnes. Votre plan écrit
confirme le nombre exact.

Y a-t-il une garantie ?

Nos facettes sont garanties 10 ans et nos couronnes 15 ans.

Une question sur votre Ecrivez-nous a tout moment — nous répondons sur WhatsApp 24
traitement ? h/24,7j/7.
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