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Sourire hollywoodien a
Istanbul : ce qui se passe
réellement, étape par
étape

En bref

Un sourire hollywoodien n'est pas un seul traitement,
mais une conception de sourire planifiée. Voici ce qui
se passe a chaque étape, la durée de votre séjour a
Istanbul et comment entretenir le résultat.

Relu médicalement par Dr. Talal Hiiseyin Oztiirk 30 octobre 2026 6 min de lecture

« Sourire hollywoodien » ressemble a une seule intervention. En réalité, c'est une conception compléte du
sourire : un plan qui associe facettes et couronnes pour équilibrer les proportions, la couleur et I'occlusion
de votre sourire.

L'essentiel se passe avant que quoi que ce soit ne soit fabriqué. Votre sourire est d'abord analysé et dessiné,
et vous voyez une maquette de la conception avant la pose du travail définitif. Cet article explique chaque
étape, pour que vous sachiez a quoi vous attendre.

Ce que comprend un sourire hollywoodien

Un sourire hollywoodien utilise :

Des facettes — de fines coques collées sur la face avant de dents saines pour en changer la couleur et la
forme.

Des couronnes — des recouvrements complets pour les dents fragilisées, cassées ou trés restaurées.

Les dents qui regoivent une facette et celles qui regoivent une couronne dépendent de I'état de chaque
dent. C'est pourquoi le plan est différent pour chaque patient.

Selon votre sourire, le plan peut aussi inclure un alignement gingival — le remodelage d'une ligne gingivale
irréguliére — ou un blanchiment dentaire. Le médecin vous dit si I'un ou 'autre est nécessaire.
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A qui il convient

Un sourire hollywoodien convient généralement aux personnes qui :

Souhaitent une refonte esthétique compléte de leur sourire, et non la réparation d'une seule dent.
Ont une santé bucco-dentaire stable — des gencives saines et aucun probléme non traité.
Ont des attentes réalistes quant au résultat.

Si vos gencives ou vos dents ont d'abord besoin d'un traitement, le médecin vous le dira lors de la

consultation.

Etape 1: consultation depuis chez vous

Envoyez-nous vos photos et les radiographies que vous avez par WhatsApp ou via le formulaire de contact.
Pendant les heures d'ouverture, nous répondons en 15 minutes. Un médecin les étudie et vous indique si

une conception compléte du sourire vous convient.

Vous recevez ensuite votre plan de traitement et son prix par écrit sous 6 heures. Le traitement dure

généralement 5-7 jours, et votre plan indique exactement combien de jours prévoir a Istanbul.

Etape 2: arrivée et examen

Votre coordinatrice, Melis, organise votre transfert depuis I'aéroport et reste en contact avec vous sur
WhatsApp de votre arrivée a votre départ. Si vous avez besoin d'un hétel, nous travaillons avec Mercure

Istanbul, Pullman Istanbul, The Nirvanas et Grand S.

A la clinique, nous examinons vos dents et vos gencives pour vérifier qu'elles sont assez saines pour le

traitement.

Etape 3 : analyse numérique du sourire

Votre sourire est analysé numériquement afin de concevoir la forme, la teinte et les proportions des
nouvelles dents. L'objectif est une symétrie d’'aspect naturel, adaptée a votre visage et a votre occlusion —

et non le méme sourire pour tout le monde.

C'est le moment de parler ouvertement du résultat que vous souhaitez : la teinte, la forme et le degré de

naturel.
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Etape 4 : préparation et maquette

Les dents sont préparées et une maquette présente la conception prévue. Vous voyez a quoi ressemblera le
nouveau sourire avant la fabrication des facettes et des couronnes définitives, ce qui permet de discuter de
la conception a ce stade.

Etape 5 : pose définitive

Les facettes et les couronnes définitives sont posées, avec la forme, la teinte et I'occlusion prévues. Le
médecin vérifie votre occlusion avant votre départ.

Vos jours a Istanbul

Le traitement dure généralement 5-7 jours. Le nombre exact dépend du nombre de dents traitées et de la
présence d'autres étapes dans le plan, comme I'alignement gingival. Votre plan écrit fixe les jours, afin que
vous puissiez réserver vols et hotel en toute confiance.

Notre équipe parle plus de 8 langues, vous pouvez donc poser vos questions dans votre langue tout au long
du séjour.

Entretenir votre nouveau sourire
Suivez les consignes de votre médecin pour les premiers jours aprés la pose.
Evitez de mordre des choses trés dures — glagons, coques de noix, stylos — avec les nouvelles dents.
Brossez-vous les dents deux fois par jour et nettoyez entre les dents.

Gardez vos contrdles réguliers.
Contactez-nous si :
Une facette ou une couronne bouge, s'ébreche ou casse.

Votre occlusion semble inégale ou trop haute aprés les premiers jours.

La douleur s'aggrave au lieu de diminuer.

Notre équipe de suivi répond sur WhatsApp 24 h/24,7 j/7 : +90 552 800 60 00. Vous trouverez plus de
détails dans le guide du patient sur le sourire hollywoodien.

Garantie et prix

Nos facettes sont garanties 10 ans et nos couronnes 15 ans.
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Le prix dépend du nombre de dents traitées et de la combinaison de facettes et de couronnes ; il est donc
confirmé dans votre plan écrit. Consultez les tarifs du sourire hollywoodien et tous nos tarifs. Pour comparer
avec un traitement dans votre pays, consultez nos comparatifs entre pays.

FAQ
Un sourire hollywoodien, ce sont uniquement des facettes ?

Non. Il associe facettes et couronnes, selon I'état de chaque dent. Certains plans incluent aussi un

alignement gingival ou un blanchiment.

Verrai-je le résultat avant la fabrication des dents définitives ?

Oui. Aprés l'analyse numérique du sourire et la préparation, une maquette présente la conception prévue

avant la pose des facettes et des couronnes définitives.

De combien de jours ai-je besoin a Istanbul ?

Le traitement dure généralement 5-7 jours. Votre plan écrit confirme le nombre exact de jours.

Le résultat aura-t-il I'air naturel ?

La forme, la teinte et les proportions sont concues pour votre visage et votre occlusion, avec pour objectif
une symétrie d'aspect naturel. Vous discutez de la conception avec le médecin avant la fabrication du fravail
définitif.

Comment I'entretenir ?

Brossez-vous les dents deux fois par jour, nettoyez entre les dents, évitez de mordre des choses trés dures

et gardez vos controles réguliers.

Une question sur votre Ecrivez-nous a tout moment — nous répondons sur WhatsApp 24
traitement ? h/24,7/7.
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