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Impianti dentali in Turchia
passo dopo passo: due
visite, guarigione e cure
successive

In breve

Che cosa succede davvero quando si fa un impianto
dentale a Istanbul, dal primo messaggio su
WhatsApp alla corona definitiva e alla cura a casa.

Revisione medica di Dr. Mehmet Daghan 30 oftobre 2026 6 min di lettura

Un impianto dentale sostituisce un dente mancante con una nuova radice inserita nell'osso mascellare,
sormontata da una corona che ha I'aspetto e la funzione di un dente naturale. A differenza di un ponte, un

singolo impianto non richiede di limare i denti adiacenti.

Il frattamento implantare non si svolge in una sola seduta. L'impianto deve integrarsi con l'osso prima che si
possa applicare la corona definitiva, quindi la maggior parte dei pazienti viaggia a Istanbul due volte.
Questa guida Le illustra ogni fase, cosi sapra cosa aspettarsi prima di prenotare i voli.

Un impianto é adatto a Lei?

Un impianto & in genere adatto a:

Adulti con uno o piu denti mancanti, la cui crescita della mandibola & completata.

Persone con una quantita sufficiente di osso sano, oppure con un innesto osseo previsto in anticipo.
Persone con gengive sane e una buona igiene orale quotidiana.

Non fumatori, o persone disposte a smettere. Condizioni come il diabete e alcuni farmaci devono essere

valutati prima dal medico.

Se non e sicuro/a, € proprio per questo che esiste la consulenza gratuita.
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Fase 1: la consulenza, prima di partire

Ci invii le Sue foto e le eventuali radiografie su WhatsApp o tframite il modulo di contatto. Durante I'orario di

lavoro rispondiamo entro 15 minuti.

Un medico esamina il Suo caso e Le dice se un impianto € adatto a Lei oppure se & necessario prima un
innesto osseo o un rialzo del seno. Ricevera poi il piano di trattamento e il relativo prezzo per iscritto
entro 6 ore, con il numero di visite e la durata di ogni soggiorno.

Fase 2: I'arrivo a Istanbul

La Sua coordinatrice, Melis, organizza il transfer dall'aeroporto e resta in contatto con Lei su WhatsApp
dall'arrivo alla partenza. Il fragitto verso la clinica richiede circa 40-70 minuti dall'aeroporto Sabiha Gokgen e
30-60 minuti dall'aeroporto di Istanbul, a seconda del traffico.

Se ha bisogno di un alloggio, collaboriamo con hotel partner: Mercure Istanbul, Pullman Istanbul, The
Nirvanas e Grand S. Il nostro team parla piu di 8 lingue, cosi pud fare domande nella Sua lingua in ogni fase.

Fase 3: la prima visita, il posizionamento dell'impianto

In clinica il medico La visita ed esegue una scansione 3D per controllare l'osso e pianificare la posizione

esatta dell'impianto.

L'impianto viene poi inserito nell'osso mascellare, di solito in anestesia locale. L'insensibilita svanisce entro
2-4 ore. Se ¢ in ansia, su richiesta é disponibile la sedazione dopo la valutazione del medico, e viene
monitorata da un anestesista.

Fase 4: la guarigione a casa

Dopo l'inserimento torna a casa mentre I'impianto si integra con I'osso. Questo processo, chiamato
osteointegrazione, richiede circa tfre mesi per un impianto, fino a sei a seconda del caso. Un impianto
integrato & cio che permette al dente di sostenere nel lungo periodo le forze della masticazione.

In questo periodo il nostro team per le cure successive e disponibile su WhatsApp 24 ore su 24, 7 giorni su
7.

Fase 5: la seconda visita, moncone e corona definitiva

Nel secondo viaggio viene applicato il moncone, il piccolo connettore tra impianto e corona. A volte &
necessario un piccolo intervento per scoprire prima l'impianto. Si prendono le impronte e si applica la

corona definitiva, che restituisce al dente aspetto e funzione.
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Dopo di che, controlli periodici e una buona routine di igiene quotidiana mantengono sano l'impianto.

Sostituire piu denti o un'intera arcata

Lo stesso principio vale per i trattamenti piu estesi, con un piano diverso:

Impianti per piu denti: pitl impianti sostengono un ponte fisso o delle corone.

Impianti dentali All-on-4: quattro impianti sostengono un ponte fisso per l'intera arcata. Alla prima
visita puo essere applicato un ponte fisso provvisorio, se gli impianti sono abbastanza stabili per il carico

immediato. Un'opzione con sei impianti & descritta nella pagina All-on-6.

Se l'osso é troppo sottile, puo essere necessario prima un innesto osseo o un rialzo del seno. L'innesto
richiede diversi mesi di guarigione prima dell'inserimento dell'impianto, il che allunga i tempi complessivi. Il

Suo piano scritto mostra ogni fase.

Cure successive: le prime due settimane

Queste sono le istruzioni standard della clinica dopo la chirurgia implantare. Il medico puo adattarle al Suo

caso.
Dolore e gonfiore

Il gonfiore raggiunge il picco nei giorni 2-3, poi diminuisce.

In caso di sanguinamento, morda delicatamente una garza per 10 minuti.
Mangiare e bere

Niente bevande calde per le prime 24 ore.

Cibi morbidi per 7-14 giorni, masticando dall'altro lato.

Niente sport né sforzi intensi per 7-10 giorni.
Igiene

Spazzoli con delicatezza e mantenga pulita la zona dell'impianto.

Non fumi durante la guarigione.
Ci contatti subito se ha:

Febbre di 38 °C o superiore.

Un sanguinamento che non si ferma con la pressione, oppure un gonfiore che continua a crescere dopo
il giorno 3.
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Il nostro team per le cure successive risponde su WhatsApp 24 ore su 24, 7 giorni su 7: +90 552 800 60 00.
L'elenco completo € nella guida per il paziente sullimpianto dentale.

Garanzia e prezzo
I nostri impianti sono coperti dalla garanzia a vita del produttore.
Il prezzo dipende dal Suo caso, cioé da quanti impianti Le servono e dall’'eventuale innesto preliminare, e

viene confermato nel Suo piano scritto. Consulti i prezzi dell'impianto dentale e tutti i nostri prezzi. Se

desidera confrontare con il trattamento nel Suo Paese, veda i nostri confronti tra Paesi.

Domande frequenti
Quante volte devo viaggiare a Istanbul per un impianto?

Di solito due volte: una per inserire I'impianto e una, dopo la guarigione, per il moncone e la corona

definitiva. Il Suo piano scritto indica il numero di visite e la durata di ogni soggiorno.

Quanto tempo passa tra le due visite?

Circa tre mesi per un impianto, fino a sei a seconda del caso. Se serve prima un innesto osseo, i fempi sono
piu lunghi.

Il posizionamento dell'impianto é doloroso?

Di solifo si esegue in anestesia locale, quindi non dovrebbe sentire dolore durante l'intervento. La sedazione
e disponibile su richiesta dopo la valutazione del medico.

Cosa posso mangiare dopo l'intervento?

Cibi morbidi per 7-14 giorni, masticando dall'altro lato, e niente bevande calde per le prime 24 ore.

Quale garanzia hanno gli impianti?

La garanzia a vita del produttore.

In quanto tempo ricevero un prezzo?

Riceve il piano di trattamento e il prezzo per iscritto entro 6 ore dall'invio delle foto e delle radiografie.

Domande sul trattamento? Scriveteci in qualsiasi momento: rispondiamo su WhatsApp 24/7.
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